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R Mézes-citromos
Gyumolcs tea,

Gépsonka, Tejgskévé, . Forrglt’tgj, ' tea, Padlizsé,nos
Margarin, Teljes Margarlln, Stangli Baromﬂpanzsu szer_1dV|(,ts’:,kr’enJ,
kiGrlésa kenyér vizes Margarin, Zsemle Teljes klo’rlesu
kenyeér
Energia: 374,55 Kcal / 1 565,62  Energia: 364,01 Kcal / 1 521,56  Energia: 349,53 Kcal / 1 461,04  Energia: 336,04 Kcal / 1 404,65
Tizorai K Ki Ki K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15229 17,464 4,779 9439 16,839 5199 17,199 1357g 4,45¢g 8,199 14,009 6,159
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
38,67g 599¢g 131g 43579 11,99¢ 1,06 g 39,59g 0,009 1,689 43849 781g 1,749

OB VO BYVDYDD

(00447) Karalabéleves
Iskolas Csirkemajgaluska ~ Meggyleves , Gombaleves Z(qggyaros,
gyermek XI. leves , Fétt tojas, Zoldséges magyaros, Vadas tP uszeres
Soskamartas, Foétt rizseshus , pulykaapro , ser gsaﬁégg%csseny
burgonya fél, Alma, Trappista reszelt Spagetti , Alma, burgc;nya f6zelek
Asvanyviz sajt, Asvanyviz Asvanyviz ’

Tar6 rudi, Félbarna
kenyér , Asvanyviz

Ebéd Energia: 533,78 Kcal / 2 231,20 Energia: 669,79 Kcal / 2 799,72  Energia: 596,41 Kcal / 2 492,99  Energia: 838,74 Kcal / 3 505,93
Kj N Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

21,189 16,789 3,589 22,70g 23,169 9,359 26,489 18,429 4229 28,859 37,079 8549
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
72,459 9,999 2369 91,799 10,29¢g 4,15¢ 79,749 588¢g 4,029 88,63g 9,22¢g 2909

0,610,0)6,00, 2%@@@@@@
- |
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Csirkehusos
Hideg tej, Vanilias = szendvicskrém, = Vanilias tarékrém, Gyumoélcsjoghurt,
croissant Teljes ki6rlési Kifli Kifli
kenyér , Retek

Energia: 284,86 Kcal / 1 190,71 = Energia: 295,40 Kcal / 1 234,77 = Energia: 170,37 Kcal / 712,15 Kj Energia: 203,26 Kcal / 849,63 Kj
e

(00447) Ki j
A Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Is kO | as Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav J J
868g 227¢g 1,069 6949 321g 1569

gyermek XI. 8499 1287g 4979 9959 12869  473g
. 5 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

28,61g 250¢9 0,019 36,31g 6,509 0,259

33429 13,999 048g  3464g 000g
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. Kurdi Jdnosné
Uzletvezet

” Az étlapvéaltozas jogat fenntartjuk”
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